V 83 letech na piebor Ceské republiky.

Neni mnoho sport, ve kterych byste se mohli v tolika letech zicastnit pfeboru Ceské
republiky. Ale Sachy patfi k nim. Pfebor republiky v bleskovém Sachu - na partii ma
kazdy hrac priblizné 5 minut- se uskutecnil 20. prosince 2024 v Brné v hotelu u
Vystavisté. Hralo 256 hraci z celé Ceské republiky, zhruba ze 70 oddild. Hrali ti
nejlepsi Sachisté z nasi republiky, to znamena velmistri Navara, Michalek, Plat a tak
dale. 53 hract byli bud’ Sachovi velmistfi nebo mistfi. Soucasné se hral ve vedlejSim
sale i prebor republiky Zen. Tam bylo asi 66 ucastnic. V. mém véku jiZ prece jenom
cloveku chybi rychlost pohybu a bohuZel i rychlost mysSleni. Proto jsem pocital s tim,
Ze skoncim tak na dvoustém misté. Byl jsem vSak mile prekvapen, z 15 partii jsem
ziskal nakonec 7,5 bodu a skoncil jsem na docela cestném 130 misté. Mezi seniory,
kterych hrélo jen dvacet, jsem skoncil na Sestém misté. Chtél bych zdtraznit, Ze
Sachy jsou pro mladeZ, podnikatelé a seniory vyborny trénink na mysleni, ale je to i
dobry trénink na pevnou vili. Clovék se pfi achu nau¢i nevzdavat se a bojovat aZ do
konce. Zajimavé také je to, Ze z nékolika set starSich Sachistii - seniorti, které znam
nikdo netrpi nemocemi, jako jsou naptiklad skler6za, demence a nebo dokonce ani
nemé Alzheimerovu nemoc. Cim to asi je? Ale abych nepropagoval jenom 3achy,
podobné ucinky na mysleni, jako Sachy, ma i japonska hra go a potom karetni hra
bridge.

Kdyz ze sklerozy nechces mit strach, tak nevahej a zacni hrat Sach!

Ale ted trochu neSachové. Za vhodné povazuji propojeni Sachové hry s turistikou.
KdyZ uZ jsem byl, po mnoha letech v Brné€, tak jsem navecer pred turnajem navstivil
brnénské vanocni trhy. Moravské namésti se sochou jezdce na koni (JoSt Moravsky),
Ceska ulice, nAmésti Svobody, Zelny trh a nadraZi s okolim. Na kaZdém ndmésti
hrala hudba, staly stanky s obCerstvenim i stanky s upominkovymi predméty. Vid€l
jsem i osvétleného brnénského draka (krokodyla) a brnénsky ,,orloj“. Venku nebylo
pravé vedro, ale v obchodnich domech ano. Rozdal jsem také nékolik svych
vanocnich basnicek. Docela se libily.

Nejsi-li uz mrné — toulej se po Brné!
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